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J 06, 2 RONDJES GRAS                                    
1 Ewoud v.d. Veen 1:53
2 Sven Postma 2:01
3 Milo Postma 2:01
4 Frank Nijholt 2:10
5 Marnik Hollander 2:11
6 Tymen Keegstra 2:11
7 Jolmer Wiersma 2:19
8 Sem Stilleboer 2:23
9 Hidde Broeksma 2:24
10 Gerrit v.d. Bogert 2:30
11 Jan Visser 2:31
12 Sander Udinga 2:33
13 Tiecho v.d. Haring 2:39
14 Patrick Prins 2:39
15 Lars Bergsma 2:41
16 Jorik v.d. Burg 2:51
                                                             
M 06, 2 RONDJES GRAS                                    
1 Jasmijn Cornelissen 2:19
2 Ilse Terpstra 2:25
3 Emma Bosma 2:41
4 Fleur Betten 2:54
5 Lize Hollander 2:55
                                                             
J11, 1 KM                                              
1 Marijn v.d. Veen                4:29
2 Pascal Sinnema                      4:29
3 Erwin de Ruiter            4:37
4 Luuk Stilleboer          4:54
5 Niek van Egmond                 4:55
6 Raoul Ziere                            4:59
7 Jurjen Cornelissen                5:17
8 Bjorn Reekers                       5:19
9 Martijn Buith                        5:30

10 Kay Nijholt                          5:31
11 Alwin v.d. Veen                     5:35
12 Wessel Keegstra                  6:03
13 Chris de Boer                      6:10
14 Siep Visser                      6:19
15 Jojan Wiersma                 6:22
16 Aaron de Boer                      6:55
17 Jelmer Hollander                    7:24
                                                             
M 11, 1 KM                                              
1 Aniek Osinga                      4:59
2 Anouk de Ruiter                    5:18
3 Yaella v.d.Schaaf                 5:36
4 Floor de Ruiter                 5:39
5 Zelina Ziere                      5:45
6 Jildou van Egmond              5:53
7 Beau Postma                       5:57
8 Wendy Beers                   6:05
9 Hanne Wiersma                      6:23
10 Cheyenne Raskeyn                  6:25
11 Ilse Journée                      6:36
12 Michelle Stelstra                 6:39
13 Sterre Poot                        6:47
14 Dominique Prins                  7:08
15 Elke Osinga                             7:13
16 Dewi Hollander                     7:25
                                                             
J 15, 2 KM                                              
1 Jelmer v.d. Veen                 8:55
2 Jari Terpstra                    10:07
                                                             
M 15, 2 KM                                              
1 Irene Kalter                       9:04
2 Dorine v.d. Veen             9:27
3 Amber Scheffer              10:13
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4 Ilse Oldenburg                         10:18
5 Alycia Wouda                              10:55
6 Annefleur Oldenburg                  11:17
7 Bianca Stelstra                             12:01
8 Chanika Schults                       12:02
                                                             
HEREN, 4 KM                                            
1 Steven Koffijberg                          15:50
2 Keimpe Wiersma                        17:11
3 Sieger Jan Cuperus                   17:49
4 Sjoerd v.d. Bij                             18:14
5 Wiard v.d. Logt                           18:29
6 Rob Stilleboer                            19:17
7 Richard Stilleboer                             19:17
8 Karel Boomsma              19:52
9 Jan Leegstra                      20:02
10 Martin                               22:31
11 Wybe Sierksma                23:28
12 Erik v.d. Kam                          23:58
13 René Spindelaar                   24:31
14 Friso Annema                     24:44
                                                             
DAMES, 4 KM                                            
1 Heleen ten Grotenhuis             20:47
2 Irene v.d. Logt                            20:59
3 Bianca Boomsma                21:25
4 Renee v.d. Veen                       21:57
5 Gelske Rozema                     22:31
6 Trientsje Wijbenga                   23:21
7 Ingrid Nijp                              23:21
8 Fokje Jonker                        23:58
9 Tineke Kok                          24:00
10 Liesbeth Kok                         24:00
11 Sarah Annema                        24:44
12 Barbara van Akkeren             24:51

13 Gesien Pool                              25:49
14 Hitje Boomsma                     25:55
15 Wendy Boomsma                     25:55
16 Tiny Bosscher                        26:02
17 Christien de Ruiter                  26:05
18 Elske Fijma                         26:22
19 Marjan Fijma                    26:22
20 Nynke Eerligh                       26:28
21 Petra Kerkstra                        26:45
22 Anke Wudich                           28:38
23 Nieske Eisma                         28:55
24 Marianne Meintema                  28:55
25 Inge Germenraad                    29:02
26 Cobi v.d. Logt                   29:04
27 Barbara van Staalduine            29:24
28 Tineke v.d. Meulen                 29:24
                                                             
HEREN, 8 KM                                            
1 Arjen v.d. Logt                     33:02
2 Johannes Postma                   33:15
3 Klaas Jan Miedema                35:42
4 Stijn de Ruiter                       35:48
5 Peter de Ruiter                  36:46
6 Klaas Veldman                    36:49
7 Martijn Roolvink                 37:16
8 Maarten Kamphuis          37:19
9 Arjen de Ruiter                   37:20
10 Edo Eisma                               37:22
11 Jan Boersma                        37:32
12 Sierk Werner                         37:33
13 Lars Wudich                         37:36
14 Rutger v.d. Meij                      39:57
15 Gerrit Jousma                       40:17
16 Ben Keetels                         40:29
17 John Babeloeba                  41:50
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18 Jan Hubers                         41:52
19 Arjen Spijkstra              42:01
20 Jan Zwerver                    42:09
21 Cor Zeemans                  42:14
22 Peter v.d. Logt                   42:31
23 Edwin Postma                       42:41
24 J. Miedema                            43:04
25 Bertus Nijholt                     43:11
26 Frank Pol                             43:15
27 Roel Falkena                  43:22
28 Gerard Rietdijk                     43:29
29 Bart Krol                             43:31
30 Siebe Annema                 44:12
31 Ernst Graff                            44:29
32 Roel Adema                        44:29
33 Wijtze Krol                            48:57
34 Johannes Osinga                 48:58
35 Arjen v.d. veen 48:58
36 Jaap Abelen                             49:01
                                                           
DAMES, 8 KM                                            
1 Corinne v.d. Bijl                     40:45
2 Janny Postma                          42:59
3 Tabitha Dijkman                       43:01
4 Laura Postma                   43:04
5 Geke Sinnema                       43:08
6 Katinka Müller                       43:11
7 Caroline Wouters                   43:49
8 Annemiek Oldenburg                  44:02
9 Gelske Zijlstra                        44:16
10 Gitte Brugman                   44:19
11 Mattie de Boer                 49:08
12 Klaske v.d. West              49:08
13 Roeli Sprietsma                 52:46
14 Tine Oosterhoff                   52:46


