Plts Naam

GJ Vereniging/Woonplts Tijd

J06, 2 RONDIJES GRAS
1 Milo Postma
2 Patrick Fennema
3 Hidde Broekstra
4 Frank Nijholt
5 Jolmer Wiersma
6 Joep Vloon
7 Jan Visser
8 Tiecho v.d. Haring
9 Milo Postma
10 Gerriet v.d. Bogert
11 Rune de Ridder
12 Thomas Buith
13 Lars Bergsma
14 Pepijn Piets
15 Redmar Brandsma

MO06, 2 RONDJES GRAS
1 Emma Bosma
2 Eline ten Grotenhuis
3 Pien Vloon
4 Mila Toussaint
5 Fleur Betten
6 Esther de Graaf
7 Lena de Vries

J11, 1,1 KM
1 Pascal Sinnema
2 Chiel Makelaar
3 Jan Oldhoff
4 Alwin v.d. Veen
5 Kay Nijholt
6 Sven Postma
7 Ewoud v.d. Veen

1:44
1:53
1:54
1:58
2:00
2:01
2:09
2:10
2:12
2:13
2:16
2:25
2:27
2:33
2:41

2:11
2:14
2:15
2:17
2:18
2:43
2:49

4:25
4:40
4:51
5:15
5:32
5:35
5:43

8 Niels Daniel Smit
9 Kay Nijholt

10 Hendrik Strampel
11 Siep Visser

12 Sem Stillebroer
13 Roelof de Boer

M11, 1,1 KM
1 Paola Bakker
2 Lisa Muizer
3 Marene Scholtens
4 Aniek Osinga
5 Annika Huizing
6 Jennifer Muizer
7 Anouk de Ruiter
8 Floor de Ruiter
9 Leonie Fennema
10 Lisa Dian Smit
11 Jasmijn Cornelissen
12 Hanne Wiersma
13 Jojanneke Wiersma
14 Wendy Beers

J15,2,2 KM
1 Jelmer v.d. Veen
2 Luuk Stillebroer
3 Jurjen Cornelissen
4 Douwe Schat

M15,2,2 KM
1 Dorine v.d. Veen
2 Elke v. Eyck v. Heslin
3 Anouk Roorda
4 Rozemarijn van Geldere

HEREN, 4,2 KM

5:46
5:50
5:55
6:34
6:34
6:56

4:51
4:58
4:59
5:10
5:12
5:18
5:40
5:44
6:05
6:10
6:14
6:46
6:52
7:00

8:51

10:38
10:43

10:51

9:49
12:48
12:54
13:44



1 Joop Lusthof

2 Stijn de Ruiter

3 Eric Bleeker

4 Klaas Jan Huizing
5 Richard Stillebroer
6 Ronald Tolman

7 Remco Bleeker

8 Mark Tanninga

9 Dirk Haagsma

10 Jan Leegstra

11 Marc van Gelder
12 Kanter de Bildt
13 Johannes Osinga
14 Reinder Sinnema

DAMES, 4,2 KM
1 Ydwine v.d. Veen
2 Monique Jager
3 Janny Postma
4 Lisanne Jager
5 Marlies Brouwer
6 Baukje Mulder
7 Yvette van Dijk
8 Cristien Poorte
9 Renske Keetels
10 Helen ten Groothuis
11 Karin Grandke
12 Karin v.d. Werf
13 Amber de Lange
14 Gesien Pool
15 Gerda Breider
16 Marianne Meintema
17 Giny Ydema
18 Miranda Posthumus
19 W. Stelpstra
20 Janet Veenstra

HEREN, 8,4 KM
1 Arjen v.d. Logt
2 Johannes v.d. Veen
3 Klaas Miedema
4 Jeroen Bouma
5 Arjen de Ruiter
6 Wiard v.d. Logt
7 Gerko Riedstra
8 Pieter Struiksma
9 Keimpe Wiersma
10 Hans Willems
11 Ben Keetels
12 Roland Dijkstra
13 Michel Baake
14 Peter de Vries
15 Edo Eisma

15:00
16:14
16:16
16:18
18:18
19:05
19:08
19:58
20:18
20:24
21:04
22:22
22:31
25:06

16:40
16:43
20:26
20:51
20:54
21:55
21:58
22:06
22:20
23:13
23:28
24:14
24:42
24:54
24:54
24:58
25:07
27:00
27:52
27:52

29:44
29:58
34.07

34:15

34:16

34:55
37:03
37:40
37:41
37:51

38:08
38:13
38:18

38:25
38:42

16 Fokke v.d. Veen
17 Bennie Miedema
18 Henk Nijp

19 Gerard Ganzevoort
20 Wybe Sierksma
21 Arjen Spijkstra
22 Albert Boonstra
23 Auke Baron

24 Roel Falkena

25 Siebe Anema

26 Harmen de Vries
27 Cor Zeemans

28 Wim Manshande
29 Sjoerd Vleugel
30 Frans Hoitinga
31 Bertus Jaarsma

DAMES, 8,4 KM
1 Jacinta Fancel
2 Linda Werner
3 Petra de Boer
4 Kiki Boomgaard
5 Ingrid Nagel
6 Silke Visser
7 Gitte Brugman
8 Jetty Taal
9 Anke Peterson
10 Gelske Zijlstra
11 Jetty Sinnema
12 Irene de Vries
13 Ilse Schumacher
14 Mattie de Boer
15 M.A.J. Korten
16 Lidwien Broenink
17 Annemieke van Dijk
18 Hikmet Kesici
19 Fokje v.d. Meer
20 Cisca de Vries
21 Yvonne Volbeda
22 Charlotte Fiets
23 Carolien Rinsema
24 Gelzke Rozema
25 Ria Rozeboom
26 Ank Jonker
27 Barbara van Akkeren
28 Tiny Reinsma
29 Nanette Kalisvaart
30 Henriette van der Pol

38:42
39:21
40:01
40:06
41:38
41:54
42:14
42:44
43:25
44:03
44:12
44:21
44:26
45:41
46:40
50:40

34:52
36:21
39:17
41:03
41:20
41:31
42:40
42:42
42:51
43:00
43:47
45:48
45:59
46:16
46:26
46:30
46:40
46:40
46:46
46:55
46:55
47:33
47:47
48:36
48:49
48:49
49:11
50:00
50:40
51:15



